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https://www.youtube.com/watch?v=22BJs2o0AZA

PROCESIRANA HRANA

Procesirana hrana je vsaka hrana, ki je bila med pripravo na nek nacin spremenjena.

Nacini obdelave: |.zamrzovanje
2. konzerviranje
3. pecenje
4. susenje
Prednosti?

Odstranjevanje toksinov in patogenih organizmoyv, ohranjanje obstojnosti-
podaljsevanje roka trajanja, olajsevanje trzenja in distribucije, letna razpolozljivost,
boljsi okus in videz, hitrejsa in enostavnejsa priprava hrane.




PROCESIRANA HRANA

Slabosti?

Prekomerno uzivanje + zasvojenost - debelost in zdravstvene teZzave (bolezni
srca in ozilja, sladkorna bolezen, rak), vsebnost umetnih kemikalij, visoka
kaloricna vrednost, nizka hranilna vrednost, visoka vsebnost ogljikovih hidratov in
nizka vsebnost vlaknin, potrebno manj casa in energije za prebavljanje (pojemo
vec in porabimo manj), vsebnost trans mascobnih kislin...

Kaj vsebuje!?

Konzervansi, barvila, sladila, ojacevalci....

Palmovo olje!




NASICENE MK Skupaj (50,2%) Skupaj (86,0%)

Palmitinska (44%) Lavrinska (48,7%)

‘Stearinska (4,5) Miritinska (15,6%)

Miritinska (1,1%) Palmitinska (7,5%)
ENKRAT Skupaj (39,3%) Skupaj (15%)
NENASICENE MK

Oleinska (39,2%) Oleinska (15%)

|
VECKRAT i Skupaj (10,5%) Skupaj (2,6%)

NENASICENE MK
Linolna (10,1%) Linolna (2,6%)




OKOLJSKI IN ZDRAVSTVENI| PROBLEM
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POZITIVNE NEGATIVNE

Arterijska tromboza

Vpliva na fizioloske in biokemijske
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OKOLJSKI IN ZDRAVSTVENI| PROBLEM

Vec kot 27 milijonov hektarjev povrsine: unicevanje tropskih gozdov in cloveskih
naselji

Ogromne kolicine emisij ogljikovega dioksida (pozig gozdov)

Ogrozanje rastlinskih in zivalskih vrst zaradi unicevanja njihovega habitata —

unicevanje biodiverzitete tropskega dezevnega gozda (ptice, metulji, orangutani,
sloni, tigri...)

Ljudje izgnani iz njihove zemlje

Krsitev clovekovih pravic na nasadih oljnih palm (minimalen ali nicelni zasluzek,
izCrpanost, dehidracija, prikrajsanost otrostva ...)







RAZISKAVA
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VPRASAN|E: ZAKA] UPORABLJATE OZIROMA
STE SE ODLOCILI ZA UPORABO PALMOVEGA
OLJA NAMESTO DRUGACNEGA VIRA
RASTLINSKIH MASCORB?
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UPORABA PALMOVECG

Alternativa hidrogeniranim oljem, ki vsebujejo tra
Podravka, Fructal, Perutnina Ptuj, Zito, Manner, N

Zagotavlja potrebno obstojnost, stabilnost in dolq
Fructal, Perutnina Ptuj, Zito, Manner, Nutella)

Pri sobni temperaturi ostane v trdnejsem agrega
zamenjava z drugim oljem ni mogoca brez posl
Podravka, Fructal, Zito)

Zagotavlja mazljivost, je brez okusa j
Manner, Nutella)

edno toplotno stabilno (Storck, Fructal,

Clani zdruZenja "Roundtable on Sustainable Palm Oil" (RSPO)-uporabljanje

palmovega olja, pridobljenega iz obmocij, ki spodbujajo trajnostno obdelavo
(Storck, Zito, Manner)




UPORABA PALMOVEGA OLJA

Spodbujanje dobaviteljev k iskanju novih virov (Storck, Manner)

"Greenpalm”-trgovcem in proizvajalcem omogoca trgovanje z palminim oljem,
pridobljenim le iz obmocji s trajnostnim in obnovljivim programom pridobivanja
olja (Storck)

V svoji kolicini in funkcionalnosti se ne more zamenjati
z nobeno drugo vrsto mascobe (Storck)

Pomembno izvozno blago drzav iz katerih izhaja (Storck)

Oljna palma ja najbolj rodovitna glede na izkoristek tal (Storck)

|zdelek(negazirana brezalkoholna pijaca s pomarancnim sokom) vsebuje
vitamine, ki so topni v mascobah (Fructal)




ZA RAZMISLEK...

DYING FOR A COOKIE?
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